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Vadlinijas piesardzibas pasakumiem bérnu nometnu organizétajiem

Bérnu nometnes (turpmak — nometne) organizg un to darbibu nodrosina saskana ar
Ministru kabineta 2009. gada 1.septembra noteikumiem Nr.981 “B&rnu nometnu
organizéSanas un darbibas kartiba” (https://likumi.lv/ta/id/197039-bernu-nometnu-
organizesanas-un-darbibas-kartiba).

Nometnes organizatoram janodroSina:

- nometnes registrésana un saskanosana interneta vietné www.nometnes.gov.lv;

- epidemiologiskas drosibas pasakumi;

- nometnes darbinieku un dalibnieku instru€Sana par nometnes dienas rezimu,
personigas higiénas, dezinfekcijas Iidzeklu lietoSanu, uzturéSanos telpas, €dienreizu
organiz€Sanu, ricibu ara aktivitates un pargajienos un citiem drosibas pasakumiem;

- dalibnieku vecaku (likumiska parstavja) informéSana par nometnes noteikumiem,
par dalibnieka atveSanu un aizve$anu no nometnes, ka ari par iznpemsanu no nometnes, ja
dalibniekam, atrodoties nometné, paradas akiitas infekcijas slimibas pazimes;

- kontaktinformacija un saraksti par visam personam, kas atradus$as nometneé.

Nosacijumi epidemiologiski dro$as nometnes organizésanai un norisei

1. Netiek pielauta beérnu un darbinieku ar infekcijas slimibu pazimém klatbutne
nometné. Bérnu un darbinieku veselibas skriningu (saslimSanas pazimes: klepus, iesnas,
kakla sapes, izsitumi, caureja, vems$ana, u.c.), Veicot vizualu novérojumu, nodro$ina
nometnes organizatora norikota persona pirmaja diena diennakts nometn€s un dienas
nometnés — katru dienu. Nometnes dalibnieku veselibas stavokli novéro visu nometnes
norises laiku:

1.1. ja darbinickam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums, izsitumi, caureja, vemsana, u.c.), darbinieka
pienakums partraukt darba pienakumu veikSanu, inform& nometnes organizatoru par
situaciju un doties majas, ka arT telefoniski sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arstéSanas rezimu;

1.2. ja b&rnam, atrodoties nometng, paradas akitas infekcijas slimibas pazimes
(iesnas, klepus, rikles iekaisums, paaugstinata kermena temperatiira, elpoSanas
trauc€jumi, izsitumi, caureja, vemsana, u.c.):

- bérnu izoleé atseviSska telpa/ vieta, kura nodroSina ta paSa pieaugusa, kas
kontaktgjas ar bérnu pirms tam, klatbiitni;

- sazinas ar bérna vecakiem (likumiskie parstavji), kuri nekavéjoties ierodas péc
bérna. Vecaki (likumiskie parstavji) telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

- bérnam izsniedz sejas masku (ja ir elpcelu infekcijas slimibas simptomi), ko vins
lieto, parvietojoties uz izolacijas telpu/ vietu, ja nepiecieSams doties uz koplietoSanas


https://likumi.lv/ta/id/197039-bernu-nometnu-organizesanas-un-darbibas-kartiba
https://likumi.lv/ta/id/197039-bernu-nometnu-organizesanas-un-darbibas-kartiba
http://www.nometnes.gov.lv/

2024.gada 11.aprilis

tualetes telpu, ka ar1 atstajot Nometnes telpas/ teritoriju, ierodoties vecakiem
(likumiskajiem parstavjiem);

- beérns tiks arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies nometné saskana
ar gimenes arsta noradijumiem.

1.3. ja akiitas infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak bérniem un ir
radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, nometnes organizators rikojas atbilstosi
nometnes iek$€jas kartibas noteikumiem un procediirai, izoleé b&rnus, nodroSinot
pieaugusa klatbiitni, sazinas ar beérnu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) un
nodrosina informacijas sniegSanu Slimibu profilakses un kontroles centram (SPKC)
telefoniski, elektroniski vai tieSsaiste’. Kontaktus sazipai skatit Seit:
https://spkc.gov.lv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

2. Ja tiks konstatéts infekcijas gadijums vai uzliesmojums, kas biis saistits ar
konkréto nometni, SPKC epidemiologi noteiks ipaSus pretepidémijas pasakumus
atbilstosi konkréetajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas nometnes vadibai,
tai skaita, ja blis nepiecieSams, sniegs norades par nometnes slégSanu vai karantinas
noteikSanu.

3. Ikvienam darbiniekam, kas darbojas bérnu nometné tiesa saskarsme ar berniem,
jabiit gimenes arsta izsniegtai izzinai par to, ka drikst stradat ar bérniem (veidlapa 27/u —
Izraksts no mediciniskas kartes). [zzina deriga 1 gadu.

Bérnu un darbinieku personigas higiénas un profilakses pasakumi

1. Biezi un ripigi mazgat rokas ar siltu tideni un ziep€m, 1pasi pirms €$anas, pec
tualetes apmekl&juma, p&c pastaigam, ka ari aktivitatém gan ara, gan telpas. Roku
nosusinaSanai izmantot vienreizg€jas lietoSanas papira dvielus. Ja nav iesp&jams mazgat
rokas, dezinfic€t ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas Iidzekliem. Atceréties, ka
skarienjuitigas ierices, pieméram, talrunu virsmas var but piesarpotas ar virusiem un
bakterijam, tade] tas regulari tirit, izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus.
Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam. Roku mazgasanu
veikt vismaz 20 sekundes.

2. Macit bérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC majaslapa
publicetiem ieteikumiem:

1 “Izglitibas iestades, socialas apriipes iestades vai citas iestades vaditajs, ja ir radu§as aizdomas par grupalu saslim$anu (iestade ir
divas (vai vairak) personas ar $adam infekcijas slimibas pazimém — caureja, vemsana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte,
paaugstinata kermena temperatiira, izsitumi vai citi adas bojajumi), nodrosina informacijas sniegsanu Slimibu profilakses un
kontroles centram telefoniski, elektroniski vai tiegsaistg > 7.% punkts.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/roku-higiena

https://www.spkc.gov.lv/Iv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem

3. Plavas un mezos siltaja laika tiek noveérota &rcu aktivitate tapec ieteicams lietot
insekticidus un €rces atbaidosus lidzeklus, regulari parbaudit, vai uz drébém un kermena
nav érces. Ja érce piesiikusies, ta janonem pec iespéjas atrak. Sie ieteikumi attiecas gan
uz tiem, kas pret &rcu encefalitu ir potéti, gan nepotétiem cilvékiem, jo €rce var infic€t ne
tikai ar encefalita virusu, bet ari ar Laimas slimibu, pret ko vakcinacija nav iesp&jama.
Par @rces piesuksSanas gadijumiem jainform&€ vecaki, lai turpinatu bérna veselibas
noveéroSanu p&c nometnes beigam.

4. Dodoties peldet, japarliecinas, vai konkrétaja vieta peldet ir atlauts, un par
peldvietas  drosumu.  Sikaka informacija  Veselibas  inspekcijas  majas
lapa: http://www.vi.gov.lv/Iv/vides-veseliba/peldudens/peldudens-monitorings

5. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu saturosus roku
dezinfekcijas Iidzeklus.

6. Darbiniekiem nometn€ jaizmanto mainas apgerbs, t.i., vini nometné neuzturas
ar tam paSam drébeém, ar kuram atnak no majam.

7. Nodrosinat droSu visu izlietoto individualo aizsardzibas lidzeklu savakSanu,
Sim mérkim izmantojot speciali mark&tus atkritumu maisus.

Telpu un aprikojuma uzkopSanas pasakumi

1. Biezak lietotas virsmas un priekSmetus, piem&ram, skarienjutigas ierices, galda
virsmas, durvju rokturus, krésla atbalsta virsmas, idens kranus, dezinfic€t, izmantojot
70% spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus..

2. Rupigi izvertet koplietoSanas priekSmetus un iznemt no aprites tos, kurus nevar
katru dienu pienacigi mazgat ar tiriSanas lidzekliem un, ja nepiecieSams, dezinficét.

3. Regulari védinat telpas vai nodrosinat labu mehanisko ventilaciju (parliecinoties
par to funkcionalitati).

4. Regulari veikt telpu uzkopsanu. Telpu mitro uzkopsanu veikt vismaz divas reizes
diena. Tualetes telpu mitro uzkopSanu veikt vismaz reizi 3 stundas.

5. Detalizéta informacija par telpu tiriSanu un dezinfekciju pieejama SPKC
majaslapa: https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-
un-dezinfekcija/



https://www.spkc.gov.lv/lv/roku-higiena
https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-skolam-un-bernudarziem
http://www.vi.gov.lv/lv/vides-veseliba/peldudens/peldudens-monitorings
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/

