Informativie materiali par drosibu pie un uz Gdens:

Infografika “Peldies drosi”;

Infografika “Doma ar galvu, nelec uz tas”;

Buklets par aktivu atpltu pie Gdens "Man ir mugurkauls”;

Darba lapas bérniem “Esi dross pie un uz udens!”;

Darba lapas bérniem "Starptautiska udens droSibas diena".

360 gradu virtuala tare "Peldies drosi”.

Video "Esi tdensdross!” bérniem un jaunieSiem:

e https://www.youtube.com/watch?v=0R9alNg6Ncs&t=10s

Video “Pargalvibas cena. Nelec!” pieredzes stasti:

e https://www.youtube.com/watch?v=kGXE5eptg-8&t=14s

e https://www.youtube.com/watch?v=nnPNztHpLtw&t=15s

e https://www.youtube.com/watch?v=sVZdygShBcw&t=44s
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Drosas atpiitas pie idens pamatprincipi:

1. Neej peldéties, ja esi tikko paédis vai stipri sakarsis saulé!

2. Nekad nelec uz galvas tdent! Nelec ari tad, ja ta esi darijis
iepriekS. Nelec tdent arm uz kajam, ipasi nepazistamas
udenstilpés.

3. Nekad nepeldies viens! Peldies tikai tad, ja klat ir kads
pieaugusais un, ja krasta ir cilvéki (nelaimes gadijuma vini
varés palidzét).

4. Léni iebrien nevis lec adeni. Tikai ta var parliecinaties par
udenstilpes pamatu.

5. Nelauj Ikt adent art citiem!

6. Peldi tuvu un paraléli krastam — lai iebrienot tdens sniedzas
[Tdz viduklim.

7. lzvérté savas peldéSanas spéjas — necenties parpeldét upi,
ezeru vai jaru. Neizaicini to darit citus.

8. PeldéSanai vislabak izvelies oficialu peldvietu, kas ir drosa,
speciali izveidota un labiekartota. Nepeldi aiz bojam!

9. Pirms peldéSanas parbaudi Udenstilpes gultni, vai ta nav
bedraina, ddnaina, akmenaina. Atceries, ka udenstilpes

gultne var bt mainiga.

10. Uzvelc peldvesti parvietojoties ar adens transportu!
11. Regulari atkarto droSibas noteikumus pie un uz tdens!
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