Pirmas palidzibas aptiecina
Aptiecinas saturs

| Komplekta lietoSanas pamaciba valsts 1
" | valoda.
Vienreizgjas lietoSanas cimdi .
2.0 . S 2 pari
iepakojuma.
3. | Sasprausanas adatas. 4
4 Skeres 10 - 14cm ar noapalotiem 1
" | galiem.
5 Maksligas elpinasanas maska 1
" | iepakojuma.
6 Trisstirveida parsgjs 96 x 96 x 136cm )
" | iepakojuma.
7. | Leikoplasts 2 - 3cm spol&. 1
3 Brucu plaksteri (dazada izmera) sterila 15
" | iepakojuma.
9. | Tiklveida parsgjs Nr. 3, (40 cm). 3
10 Folijas sega - viena puse metaliz&ta, 1
otra spilgta krasa (oranza vai dzeltena).
1 Marles saites 4m x 10 cm sterila 4
iepakojuma.
Marles saites 4m x 5 cm sterila
12] . - 2
iepakojuma.
13 Parsienamas paketes sterila 5
iepakojuma.
14 Marles komprese 600 x 800mm sterila 1
iepakojuma.
15 Marles komprese 400 x 600mm sterila 1
iepakojuma.
16 Marles komprese 100 x 100mm sterila 5
iepakojuma

*Jeteicams papildinat aptiecinas saturu ar vismaz divam
mediciniskam sejas maskam vai respiratoriem bez varsta ar
drosibas pakapi FFP2 — FFP3
Aptiecinas satura lietoSana

Folija sega — licto, lai pasargatu cietuso no atdziSanas
— letin cietuSo sega, neaizsedzot traumétas vietas un seju.
Ietinot cietuso folija sega, nav butiski kada segas krasa ir
versta uz aru.
Skéres — izmanto, lai atbrivotu cietu$o no apgérba situacijas,
kad nepiecieSams veikt atdzivinaSanas pasakumus, kad
japieklust traumétajai kermena dalai — apdegumam,
asinojoSai briicei, ka ari, lai atbrivotu cietuSo no droSibas
jostas pirms izvilkSanas no avargjusas automasinas.

Tiklveida parseji — lieto, lai nostiprinatu
spiedoSo pars€ju vai kompresi uz brices roka vai
kaja.

Leikoplasts spole — licto, lai nostiprinatu
spiedoso pars€ju vai kompresi.

* Uzmanibu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai)
adai vai pars€jam. Leikoplastu drikst pielimét tikai
nebojatai adai.

SasprauSanas adatas — lieto, lai nostiprinatu
spiedoso pars€ju un folija segas malu sasprausanai.

Briicu  plaksteri — lieto nelielu bracu
parsieSanai.

*Atceries! Leikoplasts atri zaud€ savu lipigumu,
tapec brucu plaksterus un leikoplasts aptiecina
regulari jamaina.

Trisstirveida parsejs (lakatin§) — var lietot
traumétas rokas apaksdelma fiksésanai, spiedosa
pars€ja uzlikSanai, ka ar traumétu acu parsiesanai.

Marles saites — lieto briicu parsieSanai.
*Atceries! Spiedo$a pars§ja rulliSa izméram jabut
lielakam par brices lielumu

Parsienamds paketes — lieto spiedosa parsgja

uzlikSana. Pakete sastav no marles saites, kuras gala
izveidota parsieSanas komprese.
Spiedosa parsgja uzlikSana stipri asinojosai briicei —
uzliek briicei kompresi, nostiprinot to ar vairakiem
marles saites tinumiem, tad uzliek briices vieta
spiedosa parsgja rulliti un stingri piesaité to briicei.

Vienreizéjas lietoSanas cimdi — lieto, lai
pasargatu sevi no inficéSanas ar AIDS un citam
infekcijam.

*Atceries! Uzsakot palidzibas sniegSanu, vienmér
jauzvelk cimdi. Ja tie nav pieejami, jaizmanto citus
necaurlaidiga  materiala  izstradajumus  (piem.
maisins, dokumentu ,,kabatina”)
Marles komprese — lieto briicu parsieSanai.
Maksligas elpinasanas maska — lieto maksligas
elpinasanas laika. Elpinot cietuso ,,no mutes mute”,
ripigi janostiprina maska uz cietusa sejas.
Palidzibas izsaukSana:
e sauc péc apkartgjo palidzibas.
e Neatlickamo medicinisko palidzibu (NMP) lai
sauc cits, ne Tu! Tu proti palidzet!
Ka izsaukt NMP?
e zvani 113 vai 112;
e izmanto mobilo aplikaciju eVeselibas Punkts;

e palidzibu var izsaukt arT garambraucosi autovaditaji.
Zino:
e kur noticis,
e kas noticis,
o cik cietus$o vai saslimuso,
e nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.
o Atbildi uz dispecera jautajumiem, uzklausi padomus.
Atdzivinasanas pasakumi
1. Parliecinies par savu un apkartgjo drosibu.
2. Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuSo aiz
pleciem un skali uzruna cietuso.
2a. Ja cietuSais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:
e atstaj cietuso tada pasa poza, ka atradi;
e centies noskaidrot, kas noticis ar cietuSo un sniedz
nepiecieSamo palidzibu;
e janepiecieSams, izsauc NMP;
e regulari parbaudi cietusa samanu.
2b. Ja cietusais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin§ zaudgjis
samanu.
3. Sauc paliga citus.
4. Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata.
5. Atbrivo elpcelus atgazot cietusa galvu un pacelot zodu.
6. Parbaudi un izveérte elposanu redzot, dzirdot un jutot ne
ilgak ka 10 sekundes.
7. Ja elpo ,,normali”:
e novieto cietuso stabila sanu poza;
e liec izsaukt NMP vai izsauc pats;
o atkartoti parbaudi cietusa elposanu.
8. Ja cietusais neelpo vai neelpo normali:
o liec kadam izsaukt NMP vai izsauc pats;
e liec kadam atnest defibrilatoru;
9. Atrodi masazas vietu uz krusu kurvja, uzsac sirds masazu,
izdari 30 masazas:
o masazas temps 100-120 reizes minitg;
o masazas dzilums 5 — 6 cm.
10. Veic 2 elpinasanas ,,no mutes — mut&”:
o iepriek§ atbrivo elpcelus atgazot galvu un
pacelot zodu;
o elpinasanu izpildi mierigas izelpas tilpuma;
o elpinot ieteicams izmantot masku ar
vienvirziena varstuli;
o neveic vairak ka 2 elpinasanas.
11. Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2.
e Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities, pateréjot mainai
pec iespjas mazaku laiku, katrs veic atdzivinasanas
pasakumus 1 — 2 mintes;



e Ja nevari vai neproti izdarit elpinasanu, veic tikai sirds
masazu:

12. Tiklidz tiek atnests defibrilators — iesleédz, izpildi
balss/vizualas komandas.
13. Atdzivinasanas pasakumus veic lidz:

e ierodas NMP;

e cietusais sak normali elpot;

e tavi speki izsikst.

* Jebkura nelaimes gadijuma, kurd cietuSais zaude

samanu,
principiem. .
STIPRA ASINOSANA

Jjarikojas péc  atdzivinasanas pasakumu

Ka tas var izskatities? - asinis tek ar straumi vai

striklu, redzams daudz asinu un ir asinainas drébes.

1)
2)
3)
4)

3)
6)
7)
8)

Palidziba:

Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus;
Atbrivo briici no apgérba;

Aizspied briici ar tiru audumu;

noguldi cietuSo gulus vai poza ar asinojoso vietu
uz augsu;

izsauc NMP;

Turi briici aizspiestu lidz NMP atbrauks$anai;
Apriipe, mierini cietuso;

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Ja bruice ir roka vai kaja un ir aptiecina :

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

uzvelc rokas Gidens necaurlaidigus cimdus;
atbrivo briici no apgerba,

aizspied briici ar tiru audumu;

noguldi cietuSo gulus ar asinojoSo vietu uz
augsu,

uzliec spiedoso parsgju;

izsauc NMP;

Apriip€, mierini cietuso;

Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

*Atceries! Ja liekas, ka asinoSana turpinas, piespied brici
stiprak, uzliekot vél marles vai drébes gabalu uz esosa
materiala, vai pars€ju papildini ar vél vienu priekSmetu.
ASINOSANA NO DEGUNA

Ka rikoties?

Uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus.

Liec cietusajam aizspiest asinojoso nasi.

Liec cietusajam noliekt galvu uz prieksu.

Apsedini cietuso.

Pieliec aukstumu pie deguna un pakausa.

Ja asinosana turpinas ilgak par 20 mintteém, izsauc
Neatliekamo palidzibu.

AUTOAVARIJA

Ka rikoties?
. Ja nepiecieSams, izsauc Neatlickamo
palidzibu.
. Atstaj cietuSo automasinas salona.

e Nekustini, neparvieto cietuSo pats! Nelauj
cietuSo kustinat citiem!
. Sniedz nepiecieSamo palidzibu.
. Apripg, nomierini cietuso.
Saudzigi izvelc cietuso no automasinas, ja:
o ir briesmas cietusa dzivibai;
o ir bezsamana.
Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.
Svarigi!
» Cietusa izvilksanai
Rauteka panemienu.
» AtveruSies gaisa spilveni nav bistami Tev
un cietuSajam.
» Uzmanies no gaisa spilveniem, kuri nav

ieteicams izmantot

atverusies.
MOTOCIKLA AVARIJA
Ka rikoties?
e Ja nepiecieSams, izsauc Neatlickamo
palidzibu.
e Aizsargkiveri nopem loti  uzmanigi,

saudzgjot cietusa kaklu, ja:
o ir bezsamana;
o ir asinoSana no kiveres apaksas.
o Citos gadijumos aizsargkiveri atstaj galva.
e Nekustini, neparvieto cietuso pats! Nelauj
cietuSo kustinat citiem!
e Sniedz nepieciesamo palidzibu.
. Apripg, nomierini cietuso.
3 Veic atdzivina$anas pasakumus, ja
nepieciesams.
Svarigi!
» Palidzi nonemt kiveri, ja cietusais to grib.
» Aizsargkiveri janopem loti uzmanigi,
saudzgjot cietusa kaklu.
ROKU UN KAJU TRAUMAS
Ka tas var izskatities?
Cietusais siidzas par sap€m, iesp&jama deformacija,
pietukums, apgrutinatas kustibas.

Ka rikoties?
. Nekustini, neparvieto cietuso.

. Saglaba traumas radito deformaciju.
. Izsauc Neatliekamo palidzibu.
. Apriipg, nomierini cietuso.

Svarigi!

» Necenties atskirt dazadus traumu veidus. Pienem, ka
trauma var bt lizums.
» Parvieto cietuSo tikai tad, ja draud briesmas dzivibai.
Dari to saudzigi.
MUGURKAULA TRAUMAS
Ja nelaimes gadfjumu izraisjjusi kada no sekojoSajam
situacijam, tad pienem, ka cietuSajam var biit trauméts
mugurkauls:
e celu satiksmes negadijums;
e kritiens no augstuma;
e [&ciens Udent.
Ka rikoties?
e Aicini cietuso nekustéties, negrozit galvu.
e Nekustini, neparvieto cietuSo pats! Nelauj cietuso
kustinat citiem!
e Izsauc Neatlickamo palidzibu.
e  Apripg, nomierini cietuso.
e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.
Svarigi!
»  Par celu satiksmes negadijumu uzskata arT notriektu
gajeju, velosipédistu un tamlidzigi.
»  Parvieto cietuSo tikai tad, ja draud briesmas
dzivibai.
> Parvietojot saudzé cietusa mugurkaulu.
INSULTS
Insults ir galvas smadzenu bojajums, kura c€lonis ir asinsrites
trauc€jumi galvas smadzengs, kas apdraud cietusa dzivibu.
Ka rikoties?
e  Atpazisti insultu un rikojies péc shémas “ATRI”.

A - Atsmaidi (liidz cilveku pasmaidit un
noverte, vai sejas viena pusé acu vai
mutes kaktins nav noslidgjis uz leju).

T - Turi (parbaudi, vai cilvéks spgj
vienlaikus pacelt un patstavigi noturét
abas rokas).

R - Runa (parbaudi, vai cilveks sp&j runat un
pateikt vai atkartot vienkarsu teikumu).

I - Izsauc (ja cilvéks nespgj veikt kaut vienu
no S§tm darbibam, nekavgjoties izsauc
Neatliekamo palidzibu).

e  Apriipg, nomierini saslimuso.
e Veic atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.



