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14.08.2012.(speka ar 30.08.2012.)MK noteikumi Nr.557.
“Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana”

Programmas saturs.
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Ricibas seciba negadijuma vieta

AtdzivinaS$anas pasakumi +

Stipra asinoSana

Termiskie bojajumi

Kimisko vielu izraisitie nelaimes gadijumi
Elektrotrauma

Shik§ana

9. Traumas

10. Dzivnieku izraisiti nelaimes gadijumi
11. SveSkermeni

12. Slimibas
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Pirmas palidzibas pamatprincipi

@ Vienkarss algoritms;

@ Universals algoritms;

@ Viens glabejs;

@ Piecaudzis cietusais;

@ Minimali paliglidzekl;

@ Neizmantojam medikamentus;
@ Glabeja drosibas princips;

@ Vienota programma valsti.



Kapéc sniedz pirmo palidzibu ?

@ Lidzjutiba, empatyja;
@ Altruistiskais egoisms—“ dots dev€jam atdodas’;
@ Sevis projic€sana cietusa vieta;

@ Kompetence;

@ Pienakuma apzina;

@ Stavoklis (amats; Dzimums uzliek
pienakumus);

@ Apkartejo cilveku “spiediens”;

@ Pazistams cietusais;

@ Tuvuma nav citu cilveku.




APTIECINA
3.08.2010.( speka no 07.08.2010.) MK.nr.713

1. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma — 2 pari

2. Sprauzamadatas — 4

3. Skeres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem — 1

4. Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli
iepakojuma — 1

5. Trisstiirveida parsejs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma — 2

6. Leikoplasts (2-3 ¢m) spolé — 1

7. Brucu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma — 15
8. Tiklveida parséjs Nr.3 (40 cm) — 3

9. Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma — 4

10. Marles saites (4 x 0,05 m) sterila iepakojuma — 2

11. Parsienamas paketes sterila iepakojuma — 2

12. Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma — 1
13. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma — 1
14. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma — 5
15. Folijas sega (viena puse metalizeta, otra — spilgta krasa)
iepakojuma — 1

16. Medicinisko materialu saraksts valsts valoda — 1




Ricibas seciba
negadijuma vieta



Nelaimes gadijumi

& Redzot,
& Majas, & Dzirdot,
@ Uz ielas, @ Jitot (pieskaroties
& Atputa, cietuSajam).

@ Darba.
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Ricibas seciba negadijuma vieta.

@ Saglaba mieru,
& Noverte situaciju, ta1 skaita esosas un
draudosas briesmas!

@ Rikojies atri, drosi, bet mérktiecigi!
@ Nebaidies no kludam!
& Sarga pats sevi!



Glabsanas kedite

Slimnica
ansportéSana (NMP)
etusa apripe

dzibas izsaukSana

ejie pasakumi



Tuliteji pasakumi

Pasakumu komplekss, kas javeic pirms
palidzibas 1zsaukSanas, la1 saglabatu cietusa
vai saslimusa dzivibu:

@ Briesmu avotu novérSana: nosledz gazi,
nodzes liesmu, atsledz elektribu, uzstadi
bridinajumu zimes.

@ Dzivibas glabSanas pasakumi:
asinosanas apturesana




Palidzibas izsaukSana

@ Sauc péc citu palidzibas.
@ NMP lai sauc cits, ne tu!

TU proti palidzét!

@ 113 - Neatlieckamas palidzibas dienests

@ 112 - Glabsanas dienests VUGD
@ eVeselibas Punkts



neatliekamas palidibas izsauksana

L 113

9 Emergency Rooms

& Family doctor

3 Profile

? Info and help




ZINO

@ Kur noticis,
@ Kas noticls, T ———r——

] ] o . ] Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests
@ Cik cietuso vai slimo,
@ Nepartrauc sarunu, pirms to nav
1zdarTj1s dispecers.




Atgriezies pie cietusa un turpini sniegt
palidzibu, Iidz NMP ierasanas bridim.

Cietusa apriupe.

Cietusa apriipe letver sekojosas darbibas:

& pirma palidziba lidz neatlickamas palidziba
lerasanas bridim;
@ sniedzot palidzibu, jaruna ar cietuso;



Psihologiskais atbalsts

@ runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi;
iepazistini ar sevi,

uzklausi cietuso;

neatstaj cietuso vienu;

informé cietuso par savam (glab¢ja) darbibam,;
inform€ cietuSo par notiekoSo (reala pozitiva
informacija);

@ uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kermenti;
@ neko neparmet;

@ pasarga cietuso N0 zinkarigajiem;

@ pazino cietusa radiniekiem par notikuso.



Glabsanas kedite

Slimnica
ansportéSana (NMP)
etusa apripe

dzibas izsaukSana

ejie pasakumi



ATDZIVINASANA
PASAKU




Parliecinies par savu un apkartéjo drosibu.
Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso
aiz pleciem un skali uzruna cietuso.




ja cietuSais reagé/atbild, tatad ir pie samanas:
@ atstaj cietuSo tada pasa poza, kada atradi vai piedava
cietuSajam nogulties vélamaja poza;
@ centies nodibinat ar cietuso kontaktu, mierini,
neparmet;
@ pasarga cietuSo no apkartejas vides 1edarbibas;
@ centies noskaidrot, kas noticis ar cietuso un sniedz
nepiecieSamo palidzibu;
@ ja nepiecieSams, izsauc neatlieckamo palidzibu;
@ apripe un mierini cietuso;
@ regular atkartoti parbaudi cietusa samanu;




...ja cietusais
nereageé/neatbild, tad
uzskati, ka vins

zaudejis samanu.

3.Sauc paliga citus.




Novieto cietuso uz muguras, uz cieta pamata.
Atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu.




Sléegti elpceli L
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Atverti
elpceli

Méle




6.Parbaudi un izveérte elpoSanu - redzot,
dzirdot un jutot, ne ilgak ka 10 sekundes.

@ Redzot,
@ Dzirdot,
@ Jutot.

10 sek.




|lzsauc NMP




ja cietusais elpo normali:
@ novieto cietuso stabila sanu poza;
@atkartoti parbaudi cietusa elposanu;



Sirds masaza
Q@atbrivo sirds masazas vietu no apgerba, rokas
novieto kruskurvja vidu un uzsac sirds
masazu:




@ veic 30 sirds masazas:
@ sirds masazas temps 100 - 120 reizes minute;
@ sirds masazas dzilums 5 — 6 cm.




Veic 2 elpinasanas ,, mute — mute”:

@ atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;
@ aizspied cietusa degunu;




Turpini maset un elpinat attiecib
30 : 2.
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Ja péc pirma elpinasanas méginajuma
kruskurvis nepacelas, tad pirms
nakosas elpinasanas:

paskaties cietu§a muté un iznem visus redzamos sveskermenus;
parbaudi vai cietusa galva ir atliekta un zods pacelts;
parbaudi vai ir aizspiests cietusa deguns;

neveic vairak ka 2 elpinasanas.




Glabsanas kédite

Tulitejie AP Cietusa Transports  Slimnica
pasakumi  izsauksana apripe uz
113; 112 slimnicu



Ja nevari vai negribi izdarit elpinasanu,
veic tikai sirds masazu:

@ sirds masaza jaizdara nepartraukti, bez pauzem,;
@ sirds masazas temps 100 - 120 reizes minute.




Atdzivinasanas pasakumus partrauc tikai
tad ja:

@ ierodas neatlickama palidziba un parnem cietusa
atdzivinasanu;

@ cietusais sak kusteties, atver acis un sak normali
elpot;

@ Tavi speki 1zsikst.



Jebkura nelaimes gadijuma,
kad cietusais ir zaudejis
samanu, jaritkojas pec
atdzivinasanas pasakumu
principiem




Atdzivinasanas pasakumi, ja
pieejams automatiskais
arejais

defibrilators



Tiklidz atnest * *™







pielimé elektrodus uz cietusa kratim




izpildi AAD balss/ekrana komandas




nodrosini, lai neviens nepieskaras cietusay
kamer AAD veic sirds ritma kontroli




ja AAD dod komandu, ka nepieciesams Soks:
nospied AAD pogu ,,SHOCK”

(ja AAD ir pilnigi automatisks, tas nodrosina elektrisko izladi automatiski)

*nodrosini, lai neviens nepieskaras cietusaj



turpini maséet un elpinat 30 : 2 un
izpildit AAD balss/ekrana komandas




ja AAD dod komandu, ka nav nepieciesd
soks

nekavejoties turpini maset un elpinat 30 : 2;

turpini izpildit AAD balss/ekrana komandas, (idz;

- ierodas neatliekama mediciniska palidziba un
parnem cietusa atdzivinasanu;

- cietusais sak kustéties, atver acis un sak
normali elpot;

- Tavi speki izsikst



Dzivibai bistama asinosana

(Stipra)



Stipra asinosana

Ka noteikt, ka saprast???
Ka tas var izskatities???
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Dzivibai bistamas (stipras) asinoSanas
pazimes

Redz daudz asinu;
Ir asinainas drébes;

Asinis tek ar straumi:

Asinis tek ar struklu

Jebkuras stipras asinoSanas gadijuma jarikojas ka dzivibai bi
asinoSanas gadijuma!



Stipra asinoSana

@ Aizsarga sevi — uzvelc iidens necaurlaidigus priekSmetus (piem. VL cimdus);

@ Atbrivo briici no apgérba;

ar pirkstu, plaukstu vai diiri, ja iesp&jams,

izmantojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu,;
@ Noguldi cietuso;
@ Pacel asinojoSo ekstremitati uz augsu;

@ Parliecinies vai asinoSana neturpinas;



Stipra asinosSana

@ parliecinies, ka asinoSana 1ir aptureéta;

@ piespied brici stiprak uzliekot vel marles
kompresi vai drébes gabalu pa virsu esoSajam
materialam;

@ lzsauc NMP;

@ Turi briuci aizspiestu Iidz neatliekamas palidzibas
atbrauksSanai;

@ Sasegt;( nelauj atdzist )
@ Aprupét un nomierinat.




Stipra asinsana

Parséjs - 777



Glabsanas kédite

Tulitejie AP Cietusa Transports  Slimnica
pasakumi  izsauksana apripe uz
113; 112 slimnicu
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Stipra asinosana roka vai kaja un ir pieejami
parsienamie materiali

@ Aizsarga sevi - uzvelc VL cimdus;
@ Atbrivo briici no apgérba;

@ Aizspied briuci ar pirkstu, plaukstu vai diiri, ja iespgjams, izmantojot marles
kompresi vai tiru drébes gabalu;

@ Noguldi cietuso;

@ Pacel asinojoSo ekstremitati uz augsu;

@Uzliec spiedoSu parséju.



Stipra asinosana roka vai kaja un i
pieejami parsienamie materiali

Parliecinies vai asinoSana neturpinas;

Ja asinoSana turpinas, papildini spiedosa pars€ja konstrukciju ar vel vienu spiedosu
priekSmetu;

Parliecinies, ka asinoSana ir apturéta;
Izsauc NMP;
Sasegt( nelauj atdzist );

Aprupét un nomierinat.




Uzlikt spiedoSu parséju




Asinos$ana no deguna

Palidziba:
@ aizspied cietuSajam asinojos$o nasi;
galvu noliec uz priekSu, apsédini;

pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;

ja asinoSana turpinas ilgak par 20 miniitém, izsauc neatlickamo palidzibu.




Asinosana no deguna

www shutterstock.com - 196163290




AMPUTACIJAS



Asinosanas
apturesana




Riupé€jies par amputéto kermena dalu :
- 1etin to tira materiala;
- 1eliec to nebojata plastikata maisina;

plastikata maisinu ievieto rezervuara (maisins, spainis u.c.) ar
ledus un auksta tidens maisijumu vai i1evieto ledusskapja
siltakaja dala (optimala temperatiira +4°C).

~ Nemazga amputéto kermena dalu.
* Nelauj amputetai kermena dalai sasalt vai sasilt!




ietin to tira materiala

"r’ ieliec to nebojata
v, plastikata maisina

plastikata maisinu ievieto
rezervuara (maisins, spainis
u.c.) ar ledus un auksta udens
: maisijumu vai ievieto
0 e ledusskapja siltakaja dala

' \/ (optimala temperatiira +4°C)




| zsists zobs

Palidziba:
@ zobu var saglabat, turot to v€sa piena vai ietin partikas pleve;

@ nekavejoties nepiecieSama stomatologa konsultacija.

@ lesp&jama ar1 galvas trauma
@ Neliec neko papildus mute

@ 1 h velams arsts




Termiskie bojajumi



ParkarSana var izraisit smagus veselibas traucejumus un ir bistama cietusa dzivibai.
VeicinoSie apstakli:

@ bezve)s;

@ nepietiekost uznemts skidrums;

@ karstums;

@ Mitrums;

@ ncatbilstoss apgerbs;

@ fiziska slodze.


http://www.imageenvision.com/md/stock_photography/yellow_sun_cartoon_character_peeking_around_a_corner.jpg
http://www.imageenvision.com/md/stock_photography/yellow_sun_cartoon_character_peeking_around_a_corner.jpg

parkarSana

Palidziba :

novieto cietuSo vesaka vieta vai eéna pusgulus;
atgerb cietuso;

mitrini ar vésu tdeni cietusa pieri, kaklu, kritis;
dot dzert vésu tideni;

vedini, dzes€, radi gaisa pluismu;

ja nepiecieSams, izsauc neatlickamo palidzibu.




Apdegumi




Apdegumi

Palidziba:

@pcc 1espejas atrak apdegusSo vietu dzese
ar vésu (+15°C Iidz +25°C), tekoSu

udeni1 vismaz 20 mintites;




Apdegumi

lej ideni starp apg€rbu un adu;

dzes€sanas laika uzmanigi novelc no cietusa traumétas kermena dalas
apgerbu, apavus, gredzenus;

neplés nost no kermena piedegusos apgérba gabalus;
Apdegumu brivi parklaj ar marles salveti, partikas plevi vai folija segu
neatver puslus;

nelieto ziedes, puiderus, dezinfekcijas lidzeklus;

ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, 1zsauc neatlickamo palidzibu;
nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkart€jas vides iedarbibas;

aprup¢€, nomierini cietuso.



Ipasi gadijumi

Sejas apdegumu gadijuma vienmer apdeg elpceli.

@ JacietuSajam ir elpcelu apdegums, vienmér zvani neatlickamajai palidzibai, jo draud
smakSana.

Ja aizdedzies apgérbs:

@ degosu cilvéku nogaz zemg;
@ noslapé liesmu ar segu, vartot vai aplejot
cietusSo ar udeni;

vari lietot specialas ugunsdzésanas ierices,
bet, dari to, saudzéjot seju.




ATDZISANA

VeicinoSie apstakli:
@ aukstums;
@ mitrums;

@ v¢S;

@ alkohols;
@ neatbilstoSs apgerbs;

@ nespeja kusteties.



Palidziba:

Vienmer izsauc neatlickamo palidzibu;

novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizveja;

atbrivo cietuSo no mitram dréb&m, apaviem;

sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad ietin folija sega;

ja cietuSajam nav traucéta apzina, dod siltus, cukurotus dzerienus;

atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.

Nedod cietusajam alkoholu un bez vajadzibas nekustini rokas un kajas, nemasg,
nesédini, necel stavus.



KIMISKO VIELU IZRAISI1
NELAIMES GAD



Palhidziba:

Kimiska viela uz adas

sausu vielu nopurini, noslauki, noberz;

skalo cietuso vietu ar vesu, tekosu tideni 20 mintites;

skalo ta, lai tidens netek uz nebojato adu;

1zsauc neatlieckamo palidzibu;

nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartejas vides iedarbibas;

aprip€, nomierini cietuso.



Kimiska viela aci

Palidziba:

skalo traumeéto aci ar vésu tekosu tideni 20 miniites;
skalo ta, lai idens netecétu uz veselo aci;

skalojot trauméto aci, turi to vala;

Iznem kontaktl&cas

izsauc neatlieckamo palidzibu;

parsien ar sausu pars€ju abas acis;

nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkart€jas vides iedarbibas;

aprip€, nomierini cietuso.




Palhidziba:

Kimiska viela gremoSanas trakt

1zsauc neatliekamo palidzibu;

dod 1zskalot ar iden1 muti;

dod dzert vesu tideni, bet ne vairak ka 200 ml;

neizsauc vemsanu!

nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartejas vides iedarbibas;
aprip€, nomierini cietuso;

atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.



Palidziba:
@ sarga sevi!
@ 1zsauc neatlieckamo palidzibu;
@ nodrosini svaigu gaisu; N/
@© Can Stock Photo
@ aprip€, nomierini cietuso;
@ atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.

Ieelpota Kimiska viela

Bistami! Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no nelaimes gadijuma
vietas! Netuvojies avarijas vietai!!!
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Elektrotraumas



Elektrotrauma

Zemspriegums (Iidz 1000 V).
Palidziba:
@ sarga sevi!
@ atslédz stravu!
@ atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams;

@ vienmer izsauc neatlieckamo palidzibu!




Augstspriegums (virs 1000 V).

Palidziba:

@ sarga sevi!

@ netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola sprieguma un elektriska loka
1zlades;

@ vienmgr izsauc neatlieckamo palidzibu, inform€jot par augstspriegumu;

@ atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams, tikai tad, kad atslegta augstsprieguma strava.

~ Zibens izraisits nelaimes gadijums — riciba identiska...

Elektrotrauma

= 1000V




ShikS§ana




SlikSana

Process, kura rezultata ir primari elpoSanas trauc€jumi, ko
1zraisa iegremdéesanas skidruma.
Boja ejas 1iemesli tident:
@ slikSana

@ sekundara slikSana



SlikSana

Palidziba:
@ glab cietuso tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu;
@ atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams;

@ vienmer izsauc neatlickamo palidzibu.




Traumas



Traumas h

Ka tas var izskatities :

Sapes,
Deformacija,

Nespéja kusteties,

Pietakums

Necenties atSkirt dazados traumu veidus!
Vienmer pienem, ka trauma var but lazums






Palhidziba:

Ja traumeta kaja vai roka:
@ nekustini, neparvieto cietuso;
@ parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
@ Dari to saudzigi
@ saglaba traumas radito deformaciju;
@ 1izsauc neatlickamo palidzibu;

@ apripée, nomierini cietuso.




Mugurkaula traumas

Y;*: ( -~ Disks
. Skriemelis
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Situacijas, kuras var izraisit mugurkaul
traumas

@ Kritiens no augstuma,
@ Leéciens tdeni,

@ Celu satiksmes negadijums, (ari gajéjs)

Sados gadijumos pienem,
ka mugurkaula trauma!!



Mugurkaula traumas

Palidziba :

nekustini, neparvieto cietuso!

Nelauj to darit citiem

parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;

parvietojot cietuSo, saudzeé mugurkaulu (ja nepiecieSams parvietot);
vienmer izsauc neatlieckamo palidzibu;

aprip€, nomierini cietuso;

atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.




Galvas traumas




Ir bistami, jo var izraisit bezsamanu

Ka rikoties:

novieto cietuso pusgulus vai

Palidzi ienemt cietuSajam ertako pozu;
vienmer izsauc neatlieckamo palidzibu;
ja cietusais vemj, pagriez to uz saniem;

ja ir briice, parklaj ar sterilu parseju;

aprip€, nomierini cietuso.



Kruskurvja traumas

Palidziba:

@ Palidzi ienemt cietuSajam ertako pozu;
izsauc neatliekamo palidzibu;

ja ir briice, uzliec sterilu pars¢ju;

Atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams;

apriip€, nomierini cietuso.




Védera traumas

Palidziba:

@ Palidzi ienemt cietuSajam ertako pozu;
@ vienmer izsauc neatlickamo palidzibu;
@ jair briice — parklaj brici;

@ aprip€, nomierini cietuso.

Necenties ievietot izkrituSos organus atpakal védera un nedod @st, dzert un
medikamentus.




SVESKERMENI



SveSkermenis elpcelos

rmenis




SveSkermenis elpcelos

Bistami- iespéjama smakSana !
Palidziba:
@ layj cietuSajam sveSkermeni atklepot pasam;
@ ja cietuSais sveSkermeni pats nespéj atklepot, tad palidzi vinam:
@ noliecot cietusa kermena augSdalu, uzsit 5 reizes starp lapstinam;
@ lieto Heimliha panémienu (5 reizes spécigi spied savu diri starp nabu un kritim);
@ turpini veikt sitienus starp lapstinam un Heimliha panémienu, ja nepieciesams;
@ izsauc neatlickamo palidzibu;

@ atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.




Heimliha panémiens



Sveskermenis briuce

Palidziba:
@ izsauc neatlieckamo palidzibu;
@ Apturi stipru asinoSanu.

@ Aprup€, mierini

Neizvelc sveSkermeni un nepielauj sveSkermena iespieSanu briice.




SveSkermenis acl

Palidziba:
@ Ja sveSkermenis ir iediiries act:
@ uzliec pars€ju abam acim;

@ mekle medicinisko palidzibu.

Neizvelc sveSkermeni no acs.




Acu parseja uzlikSana




Sveskermenis aust

Palidziba:
@ Jaauss eja ir iekluvis kukainis:
@ iepilini aust ellu vai tdeni;

@ mekle medicinisko palidzibu.




Sveskermenis deguna

Palidziba:
@ JasveSkermeni var satvert ar pirkstiem- iznemt to;

@ Janevar iznemt — nogadat mediciniskaja iestade. (neatlieckamo palidzibu, ja
nepiecieSams);

@ Jano vienas nass, iesp€jams ari no abam, ir smakojosi izdalijumi, strutainas iesnas — to
iemesls var but sveSkermeni.



DZIVNIEKU IZRAISITI
NELAIMES GADIJUMI



Dzivnieku kostas brices

Bistami!!! Potencialas trakumseérgas briesmas.

Palidziba:
@ ja briice ir neliela, nav dzivibai bistama asinoSana, to mazga ar zig
@ parsien brici;

@ 1zsauc neatliekamo palidzibu.

No saslimSanas ar trakumsérgu pasarga potésanas talit

pec dzivnieka koduma.




Ciskas kodums

Indes
dziedzeris

Indeszoba
gala ir

CAUTILIILS.




Ciskas kodums

Ka rikoties?

@ 1zsauc neatlieckamo palidzibu;

@ centies nekustinat sakosto kermena dalu;

@ nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartejas vides iedarbibas;
Q

apriipé, nomierini cietuso.

Neliec Znaugu vai parsejus, nesiic indi ar muti, negriez, nepiededzini.




Insektu kodumi



Ja Kodiens ir kermeni

Palidziba:

@ Pie kodiena vietas pieliec aukstu udens
kompresi.




Insektu kodumi mutes dobuma

Bistami! Iespéjama elpcelu nosprostosanas un smaksSana tiiskas del.

Palidziba:
@ vienmer izsauc neatlickamo palidzibu;
@ dod sukat ledu vai maziem malkiem aukstu dzeramo;

@ dzese€ kaklu no arpuses.




SLIMIBAS



Krampji

Epilepsijas lekme




Krampji

Palidziba:

@ Lekmes laika:

@ sarga no iespgjamam traumam;
@ pasarga cietusa galvu;

@ 1zsauc neatlieckamo palidzibu.

@ Tikai pec I€kmes veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Lekmes laika nefikse slimo, nemégini atvert sakostos zobus un neko neliec mutg.



Sapes krutis vai
elpas trukums




Spazms




Sirdslékme



Sapes krutis vai elpas trukums

Palidziba:

@ nodroSini saslimu$ajam mieru un svaigu gaisu;

@ palidzi saslimusajam ienemt visértako kermena stavokli;

@ palidzi saslimuSajam ienemt vina pasa jau zinamas zales;
@ 1zsauc neatlieckamo palidzibu;

@ aprip€, nomierini saslimuso;

@ atdzivinasanas pasakumi,

ja nepiecieSams.




Sapes védera




Sapes vedera
Palidziba:
@ palidzi saslimuSajam ienemt visertako kermena stavoklr;
@ izsauc neatlieckamo palidzibu;
@ nelauyj atdzist saslimuSajam/ pasarga to no apkartejas vides iedarbibas;
Q

apriip€, nomierini saslimuso.

Nedod pretsapju medikamentus, nesildi, nedod est vai dzert.




Cukura diabéts

Cukura ITmena pazeminaSanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli.

Apzini cukura diabéta slimniekus

savu pazinu vida!!!

%12442041 folomearch com



Cukura diabeéts

Palidziba:

@ ja diabéta slimnicks sak justies slikti - dod cukuru
saturoSus dzerienus vai €édienus;

@ Ja péc 15 minutém situacija neuzlabojas, 1zsauc
neatlickamo palidzibu;

@ atkartot1 dod cukuru saturoSu €dienu dzerienu
@ aprup€, nomierini saslimuso;
@ atdzivinaSanas pasakumi, ja nepieciesams.

Cukura aizvietotaji neder!!!



Insults (ATRI)

BRAIN STROKE

Atpazisti: ‘) ]

- Atsmaidi

vV v v Vv

A
T - Kustini rokas
R

- Atbildi uz vienkarsu jautajumu

| - Sauc neatliekamo palidzibu

Neatliekama palidziba jaizsauc, ja konstatéta kaut viena pazime



Paldies par uzmanibu!!!



